[bookmark: _GoBack]结构化思维——理清事物逻辑的良方

思维导图本质上是结构化思维的集中体现，我们做思维导图的目的其实是为了梳理清楚，每一个关键点之间的关系。做好思维导图，有助于我们跳出细节看整体，对我们所做的事情有更加明确的把握。

什么是跳出细节看整体？举个例子，我们在高中学习生物的时候，经常有这样的感慨：高中的生物知识点实在太细太杂，非常容易混淆。每个知识点我都知道，可是当我在大脑中搜索这个知识点的时候，却时常搜索不出来。用一个简单的比喻就是我们拥有着百度的数据库，用着关键字查找的方式搜索我们想要的结果。

我们的大脑并没有像计算机那样，可以短时间内搜索大量信息。我们经常是拘泥于某一个细节，某一个知识点，然后？然后就没了。这样显然不行，所以我们需要思维导图这样的方法来帮助我们。
[image: 19d16812cf7bf6f74f382ac35142bde]
思维导图能帮助我们快速检索信息。还是以高中生物为例。
如右图所示，当我们遇见细胞质染色加深，我们可以迅速定位到它发生在细胞核，其次细胞核是细胞结构，这是某一种症状，它应该属于细胞衰老。
于是我们可以得出：细胞质染色加深是细胞衰老的一种症状，它是细胞结构细胞核中染色质发生变化导致。
这种方式看似比平常的搜索多了好几步，但它会是一种更加可靠，更加有效的方式。
为什么？
它会让我们对这所知更熟悉，它给我们提供了更多的桥梁来记忆和巩固这些知识，我们知道这个知识它应该放在我们所知的哪里，它和我们所知道的每一件东西都有什么关系。
我们所了解的不仅是这一个简简单单的知识，更重要的是在这一个框架下每一个知识点之间的联系。这样我们就会学得更加灵活，多变。

这种思维不仅在我们的学习中有很大的用处，在我们思考问题时也会有很大的帮助。不过我们先暂时把这放到一边，先来看一看我们该如何制作思维导图。

制作思维导图的核心应当是分类与层级。
围绕一件事情，一个中心主题会有很多细分的小要点。如果不对其加以整理，杂乱的摆在一起。我们的思维会变得十分混乱。举个简单的例子，我们将一包1kg的零件运往1km外的地方是一件很困难的事情，但是如果我们将这1kg的零件组装成了一辆自行车，前往1km的地方却很简单。
分类就是将相同属性的具有相同性质的事情分在一起。
分类应该有两个原则，
第1， 不同的分类之间最好不要有重复。
第2， 每个分类加起来尽量要能够覆盖所有的情况。
即不重不漏。
比如说高考语文阅读题包括现代文阅读和古代诗文阅读（以2023年新课标全国I卷为例）。但我们不可以将其分为现代文阅读和文言文阅读，因为古代诗文阅读包括文言文阅读和古代诗歌阅读，后面的分类违背了不重不漏的原则。
而层级的概念也很简单。指的是一种事物的纵向深度。
比如我们在网上下单购物的时候，一般来说我们会写
中国浙江省杭州市西湖区龙溪路某某小区某栋某某号。
我们如果将他顺序颠倒：某某小区杭州市中国某栋浙江省某某号
那么发货的卖家一定会崩溃。为什么？因为他的条理不清晰，并不容易理解，随着文字的阅读，我们的注意力不会聚焦于地址，而是聚焦于它的排列顺序。
将分类与层级结合在一起，就得了结构化思维。
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