
🌟致正在攀登的 26考研人：

你摊开的每一本真题，划过的每一处笔记

都是向梦想投递的战书

那些与长难句搏斗的深夜，和生词较劲的清晨

终将化作考场上驰骋的锋芒  

此刻启程，让高效成为你最大的底气  

26考研：一站式解决你的场景需求

场景 1：看考研网课

攻略 A：在线看网课（支持 B站、百度网盘等多平台）

效果图（P1）：

26考研备考攻略💯——考研英语工具包使用手册

接下来的攻略，献给不甘平凡的追光者

👩🏻‍🎓
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P1

Step1：下载MN插件

 

    

Step2：打开插件  MN  Browser  ，选择你需要的⽹课平台

在  MN  内导⼊刚才下载的插件（P2），导⼊后打开  MN  Browser  ，在插件主窗⼝可看到预置的  B  站、百度

⽹盘标签⻚，当然也可以搜索你需要的其他⽹⻚（P3）。

📌 点击下方蓝色按钮下载 2个插件 MN Utils 、 MN Browser ，保存到“文件”（记住保存的位置）。

MN Utils（v0.1.5）

MN Browser（v0.2.1）

Download⇣

Download⇣ 

       注意❗  ：导⼊插件前，先在  MN  内  设置  -打开  允许加载未经认证的插件  。
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P2 P3

攻略  B：摘录视频笔记（⽀持  B  站、Youtube）

除了  Office  ⽂档，  MN  也⽀持导⼊  B  站、Youtube  的在线视频学习（倍速播放、摘录视频⽚段、记笔

记）（P4-6）。

P4 P5
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P6

场景 2： 速查生词

攻略 A：2秒查词，真题生词即点即破译

Step1：以 2010英一为例，刷题结束后，右上角 ... 打开 标题链接 和 “2010-1”子脑图字典 ，2010年真

题 PDF中的重难点词汇将用蓝色下划线 突出显示（P7）。

Step2：点击你感兴趣的蓝色下划线单词，弹窗预览单词卡片内容：音标、柯林斯星级、词义 （P8）。

摘录视频笔记教程（来自 

MN 用户）：
视频笔记神助：Marginnote4在线视频摘录 - 小红书
﻿#无纸化学习﻿ ﻿#无纸化笔记﻿ ﻿#marginnote3﻿ ﻿#marginnote4﻿ ﻿#兴趣榜样﻿

xhslink.com

1

2

P7 P8
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以 2010英一完形填空的 council 为例，点击可预览“2010-1”及“2016-1”子脑图中的 2张 council  卡

片内容 ，说明 council  在 2010年完形和 2016年阅读均有考察(P2)，便于学习者全盘掌握真题词汇的

历年考察情况：弹窗预览的卡片数量越多，说明该词考察频率越高。

攻略 B：一键深挖，欧路词典 +MN 插件秒查搭配例句

Step1：安装MN插件&欧路词典扩展词库包

Step2：打开插件（点亮🔍  图标），用手型工具长按单词（无需复制 ~），欧路词典自动查询！（P9）。

P9

场景 3 ：复盘真题、记笔记

攻略：文档自由手写，无限扩展空间

3

注意❗️ ：必须同时开启 标题链接 、 “2010-1”子脑图字典 （或 “2016-1”子脑图字典 ），该子脑图中的

council卡片才会与真题 PDF中的 council 单词建立链接， 后者才会出现蓝色下划线。

关于 标题链接 的更多信息，推荐阅读MarginNote4用户手册 ⬇️ ：

关键词标题链接

作者：夏大鱼羊

www.wolai.com

4

📌 点击右侧蓝色按钮下载插件 SearchInEudic（v1.1）  ，在 MN 内导入该插件（P2）。Download⇣ 

注意❗️ ：下载插件前，先在MN内 设置 -打开 允许加载未经认证的插件 。

留白 ：字里行间，随处开辟书写空间（P10）。1.
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 P10

3种留白模式可选： 普通 、 页边 、 折叠 ；

留白支持 全文本 、 手写 、 文本框 、 拍照/图片 输入。

5

裁边 ：纸张上下左右均可延展，很适合康奈尔笔记法（P11）2.
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P11

右上角 ┇ → 裁边

双文对照 ：笔记双开 ，多个笔记不仅可对照，还可关联定位。3. 🎈

本文档包含场景展示互动，点击 🎈  可跳转MarginNote 4对应功能界面，沉浸式体验软件操

作（下同）。

💡
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场景 4：长难句分析

攻略：问“智能考研搭子”！

长难句不会分析？丢给MN4内置 AI ！拆解词汇语法句子成分 +输出精美表格（P13-14）+自动生成脑图

卡片，打造你的私人考研英语辅导老师👍 。

      

       

P12

开启  双文对照  视图：一边真题，一边答题卡/笔记本  ，真题中的好词好句、错题⽤  手型工具  �  直

接拖拽到笔记本，节约抄写、打字时间！

点击  回源  ，即可把笔记定位到真题原⽂的位置  6  ，回忆做题时的上下⽂语境（P12）

P13 P14
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场景 5： 多轮刷题

攻略：新建手写层多轮刷题，对比前后刷题效果

真题刷一遍还不够，想二刷、三刷？不用重复导入文档，新建 手写层 即刻开启二轮刷题，一份 PDF 

当 n 份用！（P15-16）

二轮刷题结束，还可 叠加 一轮刷题图层，方便对比两次刷题效果！（P17）

P17

场景 6：真题手译练习

攻略：用MarginNote考研英语真题逐句手译本

常规的真题排版行间距太小，不适合做手译练习，插入留白容易割裂原文😣 ；

AI功能即将上线，敬请期待🎁

P15 P16

  MarginNote考研英语⼯具包使⽤⼿册 - 9

https://www.wolai.com/9jacgKhU7WMgbLuAuMWmaF


MN团队为考研用户特别定制了考研英语真题翻译练习本 ⬇️ （P18-20）：

真题逐句换行，标记段落；

增大段落间距方便插入 留白  ，自由开辟手译空间，享受宽松舒适的书写体验 ；

2000-2025年阅读理解 +翻译题完整收录，量大管饱 。

📌 点击右侧蓝色按钮下载翻译练习本   ，“打开方式"选 MarginNote 4。Download⇣ 

P18  翻译练习本封面 P19  翻译练习本正文
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P20  翻译练习本用法示例

27/28/29考研：提前、无痛、沉浸式学习考研单词

大一、大二如何为考研做准备？先从考研英语开始。

英语能力不是短期能提升的，需要长期积累词汇基础和语感。除了背单词软件，为自己打造沉浸式考研英

语的语言环境也很重要。

考研英语单词会在外刊、英文原版书、四六级真题等各种语料中频繁出现，低年级同学可以通过 

MarginNote4的外部字典功能，提前把考研英语单词纳入日常的英语学习环境中，随时随地随手查看考研

单词（P21-23）：

学外刊、英文演讲语料时，将考研英语学习集 设置外部字典 ；

准备各类英语考试时，将考研英语学习集 设置外部字典 。

7

你只需要见到不认识的蓝色下划线就点开瞅一眼，日复一日，潜移默化中提前熟练掌握考研英语

单词✊ 。

💡
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P23

附录：

P21 P22

由于考研英语难度大于四六级，备考四六级的同学建议使用MarginNote四六级工具包💡

📌 点击下方蓝色按钮下载四六级工具包，“打开方式"选 MarginNote 4

四级工具包  

六级工具包  

Download⇣ （四级）

Download⇣ （六级）
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超适合考研党的MN插件：

插件MN Timer：计时器

打开默认为时钟模式，窗口可自由拖动、可最小化，最小化模式下点击可恢复大窗口；

允许在计时器下方显示一行提示文本（P24）；

点击窗口右下角设置⚙️ ，可选择开启正计时或倒计时（如番茄钟），计时启动后会自动最小化

（P25）；

切换学习集、退出 MN也会保持计时。

插件 KeepScreenOn：低电量模式下防止熄屏

非常简洁易用的一款插件，顾名思义只有一个功能：保持屏幕常亮。

  

 

  

     

插件  MN  Browser：搜索研究

场景  1  只介绍了  MN  Browser  看⽹课的⽤法，它还有更多好⽤功能（部分功能需向插件作者付费订阅）。

📌 点击右侧蓝色按钮下载插件MN Timer（v0.0.1）  ，在 MN内导入该插件（P2）。 ⇣daolnwoD

注意❗️ ：MN Timer依赖 MN Utils 插件运行，点击右侧蓝色按钮下载MN Utils（v0.1.5） ⇣daolnwoD

P24
P25

📌 点击右侧蓝色按钮下载插件 KeepScreenOn（v1.0）  ，在 MN内导入该插件（P2）。 ⇣daolnwoD

搜索(Bing、Baidu、Zhihu、Google)

翻译(Baidu、Deepl、Youdao、Google、

Thesaurus)

AI(智谱清言、文心一言)

学术(ResearchGate、Google Scholar)

视频 (Bilibili)

笔记 (Notion、Wolai、Craft、Flomo、

Flowus、Yinian)

网盘 (Baiduyun)

默认支持以下引擎 默认支持以下 APP
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更多免费插件：访问 MarginNote 中文论坛获取

常见问题：

Q1：查生词阶段，可以开启主脑图字典或开启多个子脑图字典查词吗？哪种做法效果最好？

Q2：脑图卡片数量庞大，如何管理、筛选？

MN Browser

教程：

🔌插件上新 | ⭕️MN Browser 研究窗口① - 小红书
 Hello～ 今天给大家介绍一款更自由的研究插件✨MN Browser✨ 📍该插件提供对选中文字/卡片内容的快速搜索和翻译，

并内置部分常用视频、笔记、网盘软件的网页版，以及通过“主页”功能帮助学习者们在 MarginNote3 内实现网页浏览与

xhslink.com

插件与自动化 - MarginNote 中文社区
工作流整合——由Javascript插件和MacOS AppleScript、IOS快捷指令带来的全局自动化｜⌘⏎ 即刻加入社区

开发组：bbs.marginnote.com.cn/g/ModDev

bbs.marginnote.com.cn

  

 

 

 

 

A：其实都可以，取决于你的需求！

例如开启主脑图字典后，整个脑图约  5k  张卡⽚都会与真题  PDF  中的单词建⽴链接，查词很⽅便，但

PDF  会出现满屏的蓝⾊下划线，学习者可能感到压⼒⼭⼤  ~~

新⼿推荐做法如下：

Step1：从  2010  年开始刷题（假设），刷完后，开启  标题链接  +  2010-1  的⼦脑图字典，则  2010  真题

中，只有  2010  年的重难点⽣词会出现蓝⾊下划线，先把这⼀年的词吃透  ~

Step  2：继续刷  2011  年的真题，刷完后，开启  标题链接  +  2010-1  +  2011-1  的⼦脑图字典，学习

2011  年⽣词的同时，复习  2010  年学过的词（特别是那些看着好眼熟的词！说明它们在  2010  考过紧接

着  2011  又

Step  3：以此类推...

循序渐进，学新词  +  复习旧词，每天进步⼀点点👍  。

关于  标题链接  的更多信息，推荐阅读  MarginNote4  用 ⬇️

关键词标题链接

作者：夏大鱼羊

www.wolai.com

考研英语学习集纳入的单词卡片数量较多，以尽可能满足不同基础的学习者需求🙏 。

可利用 卡片分组看板 筛选你需要的单词卡 :

卡片源 ：筛选对应的学习集、脑图/子脑图、文档的卡片（P26）；

分组 ：筛选对应的颜色、标签、文档、 文档目录、创建日期、修改日期、标题链接、复合搜索的卡片

（P27）；

过滤 ：对 分组 的筛选条件进行二次筛选（P28）。

🎈
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Q1：查生词阶段，可以开启主脑图字典或开启多个子脑图字典查词吗？哪种做法效果最好？

Q2：脑图卡片数量庞大，如何管理、筛选？

A：其实都可以，取决于你的需求！

例如开启主脑图字典后，整个脑图约 5k张卡片都会与真题 PDF 中的单词建立链接，查词很方便，但

PDF 会出现满屏的蓝色下划线，学习者可能感到压力山大 ~~

新手推荐做法如下：

Step1：从 2010年开始刷题（假设），刷完后，开启 标题链接 + 2010-1 的子脑图字典，则 2010真题

中，只有 2010年的重难点生词会出现蓝色下划线，先把这一年的词吃透 ~

Step 2：继续刷 2011年的真题，刷完后，开启 标题链接 + 2010-1 + 2011-1 的子脑图字典，学习

2011年生词的同时，复习 2010年学过的词（特别是那些看着好眼熟的词！说明它们在 2010考过紧接

着 2011又考了，赶紧点开瞅一眼，就可以完成随手复习）。

Step 3：以此类推...

循序渐进，学新词 +复习旧词，每天进步一点点👍 。

关于 标题链接 的更多信息，推荐阅读MarginNote4用户手册 ⬇️

关键词标题链接

作者：夏大鱼羊

www.wolai.com

考研英语学习集纳入的单词卡片数量较多，以尽可能满足不同基础的学习者需求🙏 。

可利用 卡片分组看板 筛选你需要的单词卡 :

卡片源 ：筛选对应的学习集、脑图/子脑图、文档的卡片（P24）；

分组 ：筛选对应的颜色、标签、文档、 文档目录、创建日期、修改日期、标题链接、复合搜索的卡片

（P25）；

过滤 ：对 分组 的筛选条件进行二次筛选（P26）。

🎈

P26 P27
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Q3：文档笔记本和手写层的区别？想要多轮刷题，应该新建手写层还是新建文档笔记本？

【示例】

筛选考研英语学习

集的主脑图的浅蓝

色卡片

P28

此外，还可利⽤  复合搜索  功能，按柯林斯星级筛选出各难度层级的词汇。

按柯林斯星级筛选单词

本学习集收录的单词卡片均标注柯林斯星级，可利用复合搜索功能，逐层筛选出五星、四星、三星、二

星、一星词汇（P1）。

www.wolai.com

关于 卡片分组看板 的更多信息，推荐阅读MarginNote4用户手册 ⬇️ ：

卡片分组看板

作者：夏大鱼羊、豆乳玉麒麟

www.wolai.com

 

文档笔记本  和  手写层  的区别：

同⼀个  PDF  文档  可以有多个  文档笔记本  ，同⼀个  文档笔记本  可以有多个  手写层  （P29）
。
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P29  PDF  ⽂档、⽂档笔记本、⼿写层的关系

新建  文档笔记本  ：原有⼿写、摘录、图⽚、留⽩等所有笔记均清除；

新建  手写层  ：仅擦除原有⼿写，摘录、图⽚、留⽩等笔记仍然保留（P30）。
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脚注

[1]标题链接的颜⾊⽀持⾃定义：蓝⾊（默认）、绿⾊、红⾊、紫⾊（P31）。

对⽐图（P30）

默认手写层 vs 新手写层（只有手写被擦除）

默认文档笔记本  vs新文档笔记本（所有笔记都清除）

总结：多轮刷题时，如果想要一个全新的真题 PDF，建议新建 文档笔记本 ；如果只想去除前一轮

做题的手写答案、标画，保留摘录、图片等其他笔记，建议新建 手写层 。

💡
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P31  更改关键词标题链接颜⾊

[2]  ⼀词多义的情况下，⼀般只保留符合真题语境的词义，便于学习者理解上下⽂。

[3]  打开“2010-1”和“2016-1”⼦脑图，可以看到这两个⼦脑图都包含  council  单词卡。

[4] 

 

 

 

 

     

   

 

    

[5]  不重要、暂时⽤不上的留⽩内容，可以  折叠  ，以减少视觉⼲扰，待需要时再  展开  。

[6]  定位前提：笔记必须是⽤  手型工具  拖拽⽣成，才可回源定位到主⽂档（真题）。

[7]  建议先确认⾃⼰将来考英⼀还是英⼆，选择对应的学习集作为外部字典，下同。

[8]  同⼀张卡⽚的标题可以包含多个关键词字段（以⻄⽂符号  ;  隔开），PDF  ⽂本只要与其中⼀个关键词字段

完全匹配，就能链接到这张卡⽚。

更多学习资源（来自 MarginNote官方&用户）

 

对考研英语⼯具包的建议/反馈

加⼊  MarginNote  ⼩红书官⽅群聊  ⬇  ：

SearchInEduic插

件简介：

欧路词典安装扩展

词库包教程（来自

MN 用户）：

【第三方MN插件】SearchInEudic——自动在…
:partying_face: 我该如何安装一款插件？  :lollipop::lollipop:简介插件开启（需要

同时在MarginNote 3的插件面板开启，并且确保文档界面的放大镜图标已被激

bbs.marginnote.com.cn

欧路词库导入扩充词库的方法（苹果iOS/iPad/…
-, 视频播放量 254、弹幕量 0、点赞数 4、投硬币枚数 4、收藏人数 5、转发人

数 2, 视频作者 爱学习的Dylan, 作者简介 日拱一卒 功不唐捐，相关视频：超多

www.bilibili.com

真题翻译练习本：

四六级工具包：

【考研英语工具包】你的翻译提分神器！2000-2…
【最近更新】2000-2009年【阅读理解+翻译题】真题逐句手译练习本考研英语真

题翻译练习本2000-2009.marginpkg (2.6 MB) 📌点击上方蓝色链接下载，打开方

bbs.marginnote.com.cn

【四六级14天急救包】真题库+1秒查词，Margin…
:sparkles: 25年12月四六级进入备考期！ MarginNote 团队精心制作的四六级工具

包助你冲刺高分:point_down: 立即带走工具包**CET4_2020_2024.marginpkg 

bbs.marginnote.com.cn
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🌟当这行文字映入眼帘     

你已比多数人多出两样决胜法宝：    

1️⃣  啃透 3k 字攻略的耐心    

2️⃣  掌控复杂工具的魄力

7月，与 MarginNote共赴硕果之约

MarginNote - 小红书
MarginNote在「小红书」上有1万+位粉丝，已关注10+人，来「小红书」查看更多MarginNote分享的视频和笔记

www.xiaohongshu.com

你远比自己想象的强大。
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